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                                            کتاب بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی، رویکردی اسلامی به مساله «بهداشت روانی» و راه های درمان بیماری های روحی و روانی دارد. در این اثر راهکارهای پیشگیری از اختلالات روانی به جای مراقبت و درمان این قبیل از بیماری ها بیان شده و نگاهی جدید با استناد به آموزه های اسلامی به مساله سلامت روانی و ایجاد تحول و انسجام شخصیت انسان ها و شکوفایی استعدادهای آن ها صورت گرفته است. 



در فصل اول کتاب تعاریفی از حوزه های بهداشت روانی و الگوی زیستی روانی اجتماعی معنوی ارایه شده و در فصول بعدی دستاوردهای روان شناختی با رویکردهای اخلاقی و دینی بررسی شده و شخصیت سالم در قالب سه رابطه سالم و سازگار فرد با خداوند، رابطه خویش با دیگران و رابطه فرد با خداوند مورد مطالعه قرار گرفته است. 



ضرورت نیازهای معنوی در کسب سلامت روانی، نقش اعتقادات و رفتارهای دینی در بهداشت روانی، عوامل مخلّ سلامت روانی به ویژه گناهان و نقش محیط زندگی در بهداشت روانی از دیگر مندرجات این کتاب است.



کتاب بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی، نوشته محمدرضا سالاری فر، محمدصادق شجاعی، محمد دولتخواه و سید مهدی موسوی اصل است و در انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه ها (سمت) به چاپ رسیده است.                                        
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                    پاتوق کتاب فردا به عنوان یک فروشگاه اینترنتی کتاب و با هدف ارائه محصولات جبهه فرهنگی انقلاب اسلامی فعالیت می نماید. پاتوق کتاب فردا علاوه بر این که به عنوان یک فروشگاه اینترنتی کتاب فعالیت می نماید، در نظر دارد تا متفکران، نویسندگان و هنرمندان برجسته انقلاب اسلامی را معرفی نموده و امکان دسترسی به آثار برجسته آنها را فراهم نماید. همچنین از دیگر برنامه های ما معرفی و ارائه نشریات و لوح های فشرده برتر جبهه فرهنگی انقلاب اسلامی، ارائه مشاوره و همکاری در زمینه برگزاری نمایشگاه های فرهنگی و ترویج فرهنگ کتابخوانی در دانشگاه ها، مساجد، هیئت ها، و نیز ارائه پیشنهادات مناسب جهت سیر مطالعاتی در حوزه های مختلف است. پاتوق کتاب فردا بانک اطلاعاتی کاملی که عموم مردم می توانند به آن دسترسی داشته و از خرید اینترنتی کتاب لذت ببرند.                

            


                            برگزیده نخستین دوره جشنواره کتاب مجازی
                
                    [image: برگزیده نخستین دوره جشنواره کتاب مجازی]
                

                
                    [image: برگزیده هفتمین جشنواره رسانه های دیجیتال]
                
                برگزیده هفتمین جشنواره رسانه های دیجیتال
            


            


            
                 عبارت یا کلمه کلیدی: 
                
                    خرید پرفروش ترین کتاب های سال

                    لیست کتابهای پرفروش

                    خرید اینترنتی کتاب

                    لیست کتاب های ناشران مختلف

                    آثار تمام نویسندگان

                     پاتوق کتاب فردا 

                     لوازم التحریر 

                     فروشگاه اینترنتی کتاب 

                     اخبار کتاب 

                     کتاب دست دوم 

                     خرید پیامکی کتاب 
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                        زمان بررسی و ارسال سفارشات                    

                    با سلام و ضمن تبریک سال جدید و آرزوی قبولی طاعات و عبادات

به اطلاع می رساند بررسی و ارسال سفارشات ثبت شده از تاریخ شنبه 18 فروردین انجام می شود.

 با توجه به حجم زیاد سفارشات، روند بررسی و ارسال، ممکن است با کمی تاخیر مواجه باشد. پیشاپیش از صبر و شکیبایی شما سپاسگزاریم                
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به حساب کاربری
		
	
	
		 
		
		
		
		
		
		
		
		

		
		
		
				
	

                                

	کد پیامک شده را وارد کنید:
	


	


 ورود
 تلاش مجدد

		


	

	حساب کاربری ندارید؟
		
		عضویت	


                                    
                                        
                                            فراموشی رمز عبور
                                        
                                    

		





		


		

	بازیابی رمز عبور

در صورتی که رمز عبور خود را فراموش کردهاید میتوانید
	ایمیل و یا شماره تلفن همراه خود را وارد کنید تا کد تغییر پسورد برای شما ایمیل یا پیامک
	شود


	
		
		تلفن همراه
	
	
		
		پست الکترونیک
	
	




	کد امنیتی
	
		

لطفا متن تصویر را صحیح وارد کنید
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ارسال
قبلا  ثبت نام نکردهاید؟وارد شوید

		

	



		

	












