
jB½o�¬°kMS¼MoU

»MÀ�¯A »{°n ³M ºjov¯±i��e BM

/k¼MB½ Swj j±i ¬Ak¯po� S¼MoU nj

¥ñ¯An jnA°jA ¤Bµ

:©]oT«

»«o� ¨o� A



K§B�«Swo´�

5 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©¼®� ³í§B�« An JBT� �½A ³¯±¢a

¤°A yhM

7 / / / / / / k¯nAj pB¼¯ ¬Bª¯Ak¯po� Hí�A° ³� ©½±{ ºjov¯±i �½k§A°

12 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B�j±� ³¯SwA �½k§A° ³M �±Mo« S¼MoU 1 ¥~�

27 k½o¼¢M Swj nj An n±«A ¤oT®� k¼¯A±U»ª¯ ,k¼®ñ¯ ¤oT®� An j±i o£ A 2 ¥~�

40 / / / / / / / / /BµoUònqM ºAoM Hæ±~h«SwA ¥ñz« »£k®§BM ° k{n 3 ¥~�

54 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³~�¡¯p

¨°j yhM

59 / / / / / / / / / / / / / /©½oe jB\½A»®í½ ºjov¯±i ��e

62 / / / / / / / / / / k¼®� Bµn An »½B´¯ ·\¼T¯ B«A k½nBPvM o
Bi ³M An �kµ 4 ¥~�

76 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k¯nAj pB¼¯ j±i ß¬C pA »½B� ³M ¬B�j±� 5 ¥~�

94 / / / / / / / k¼®� �½oªU An °j±] »T¼MoU x°n ;SwA ²j±´¼M S«°B�« 6 ¥~�

112 / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sv¼¯ ©µ ònqMnjB« ;k¼Tv¼¯ ±¢z¼Q Bª{ 7 ¥~�

128 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³~�¡¯p

Runkel, Hal Edward jnA°jA ¤Bµ ,¥ñ¯An : ³wB®{ow

S¼MoU nj »MÀ�¯A »{°n ³M ºjov¯±i ��e BM :jB½o� ¬°kM S¼MoU : n°Ck½kQ ¨B¯ ° ¬A±®î

/»«o� ¨o� A ©]oT« ;¥ñ¯An jnA°jA ¤Bµ .k¼MB½ Swj j±i ¬Ak¯po�

/1389 ,	½oMBæ ,¬Ao´U : oz¯ RB~hz«

/| 220 : ºoµB
 RB~hz«

/¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� : Sw°o�

978-964-2785-27-8 : ðMB{

BP¼� : »v½±¯Swo´�S¼í�°

Screamfree parenting: the revolutionary :»¦æA ¬A±®î : S{AjjB½

approach to raising your kids without losing your cool

	½k§A° nBT�n : �±�±«

/»TwoQow - - ¬B�j±� : �±�±«

/BL�¯A - - ¬B�j±� : �±�±«

©]oT« , - 1341 ,¨o� A ,»«o� : ²j°q�A ³wB®{

HQ 755 .8 .n 2 R 4 1389 : ²o¢®� ºk®M²jn

649.1 : »½±½jºk®M²jn

2028513 : »¦« »wB®zMBT� ²nBª{

³¯Aj ºB´MBT�

88968890 �½oMBæ RAnBzT¯A ·vwÆ«

jB½o� ¬°kM S¼MoU

¥ñ¯An jnA°jA ¤Bµ
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/k¼®� nBT	n j±i BM k¼®�»« oñ	 ³`¯C pA

k½j k¼µA±i ³� n±¬Bªµ /j±{»« pB�C »wBwA o¼¼�Uð½ BM ,³ªµ �½A

�½k§A° ³M 
±Mo« ³ñ¦M j±{ 
±Mo« ¬B�j±� ³M ³� Sv¼¯ »î±�±« S¼MoU

/SwA
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?jB½o�¬°kM Aoa

��Çe ° k®¯p»ªÇ¯ jB½oÇ	 ¬B{k¯poÇ	 oÇw oM �½k§A° ³ªµ ³� SwA ©¦v«

RB]nj ³M �½k§A° ¨BªU k½joU»M B«A /Sv¼¯ nA±{j ³ªµ ºAoM ºjov¯±i

»¯B¢ªµ ·L®] ³� k®®�»« ³Mo\U An »½Bµyñªz� S¼MoU o«A nj ,�¦Th«

ºB´½o¼£©¼ª~ÇU ° ¬BªÇ¯Ak¯po	 ¬Ao¢¯ »¯joñ¯n°BM po ³M B« ³ªµ /k¯nAj

° ©¼¯Ao¢¯ B´¯C ²k®½C ¶nBMnj /©¼®� ³a ²nBM �½A nj ©¼¯Aj»ª¯ ° ©¼Tvµ B´¯C

³]±TÇ« ³Ç� ©¼®�»Ç« q�oªÇU B´Ç¯C oÇM nk�¬C ¨o]¿ ° ©¼®�»« ºn±ij±i

¶k¼\®v¯ ºBµy®� A° ³M An B« ° k®�»« ³L¦� B« oM »¯Ao¢¯ �½A ³� ©½±{»ª¯

/jnAj»«A° »¯C

�½A ¥MB�« nj »wBveA ºBµy®� A° ¬k¯Bz¯°o	 ³M jB½o	 ¬°kM S¼MoU

¬k¼Çz� jB½oÇ	 ¬±Ça ©Ç½A²k¼«BÇ¯ "jB½oÇ	 ¬°kÇM" An ¬C /jpAjoQ»« »¯Ao¢¯

;jnAj j±]° ©µ ºo¢½j ºBµy®� A° B«A /SwA �½k§A° y®� A° �½oUé½B{

° ¬joÇ� ¬AoL] B½ o�¯ jn±« S¼í�±« BM 
BLUnA é�� ° �T	o£ ³¦æB	 k®¯B«

oÇw SzQ ³Ç� SwA ²k«B¼¯ y¼Q ¤Be ³M BU B½C) ¬jAj ²pAk¯A pA y¼M ¬A°BU

³¦æ±Çe ¬±Ça k¼®Ç� KUo« An °A ºB´{BQ ° Sh½n ° k½°oM ²An ¬BUk¯po	

° k®®�»« »§Bi An ¬Ak¼« ²oi Ñ¿BM ºA²kî /(?k½nAk¯ An °A BM ¬jo� ±¢«±¢M

/k¯±{»« ©¼¦vU

ºB´{°n ;SwA "¬k¼z� jB½o	" ¬±£ B¯±£ ºB´{°n Bµy®� A° �½A ¨BªU

ºB] B«A !©½o¼£ nB� ³M ¤C²k½A ºA³�MAn jB\½A ºAoM ©½nAj »íw ³� ºoYA»M

/jnAj j±]° ©µ ºoT´M ²An ¬±aSv¼¯ ºk¼«AB¯

pA ºnBî ºA³�MAn k¼¯A±TM ¬C BM ³� jp±«C»« Bª{ ³M An »{°n JBT� �½A

¤B~UA ° k¯±¼Q ¤Be�¼î nj °k¼®� nAo�oM ¬BUk¯po	 BM »wBveA ºBµy®� A°

/¤B~UA °ºjov¯±i ��e :SwA �¼ªµ ³Tñ¯ ,³¦M /k¼½Bª¯ ��e °A BM An j±i

y«AnC ° ºjov¯±Çi ,³�ÇMAn é�� ° ¬k¼z� nB®� BM �½k§A° pA ºjB½p ¶kî

B«A k®¯B«»« »�BM »BLUnA ¶o¼\¯p nj o¢½j ºA²kî /k®®�»« ��e An j±i

¬°kÇM S¼MoU /joM»« y¼Q An �MA°n ³� SwB´¯C »¯Ao¢¯ ° JAo��A ��	




